
 

Lunes  

๏ Patatas
๏ Zanahorias
๏ Puerro
๏ Judías Verdes
๏ Pollo
๏ Calabacín
๏ Penca (parte blanca) 
   de la Acelga
๏ 1 cucharadita de aceite
   de oliva crudo 
(sin sal) 

!
Martes !!

๏ Patatas
๏ Zanahorias
๏ Puerro
๏ Penca (parte blanca 
   de la Acelga)
๏ Lenguado o merluza
๏ Calabaza
๏ 1 cucharada de aceite 
   de oliva crudo 
(sin sal) !

Miércoles 
๏ Patatas
๏ Zanahorias
๏ Puerro
๏ Judías Verdes
๏ Pavo
๏ Penca (parte blanca) de la Acelga
๏ Calabacín
๏ 1 cucharada de aceite de oliva crudo 
!(sin sal) 

!Jueves 
๏ Patatas
๏ Zanahorias
๏ Puerro
๏ Cordero
๏ Calabaza
๏ Penca (parte blanca) de la Acelga
๏ 1 cucharada de aceite de oliva  crudo 
!(sin sal) 

!Viernes 
๏ Patatas
๏ Zanahorias
๏ Puerro
๏ Penca (parte blanca de la Acelga)
๏ Ternera
๏ Calabacín
๏ 1 cucharada de aceite de oliva crudo 
(sin sal) 

Almuerzo para bebés en el Liceo 
(Papillas) 

(Menú supervisado por la Pediatra del Centro) 
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